combatir el

estigma de vivir
con ADHD.

“¢Cuando &l moestro esta
hablando y el companero esta
golpeando un lapiz, siento
COMO que un circo completo
esta pasando por mi cabeza.
Algunas veces, no puedo dejar
de moverme y entonces cometo
errores. Tomo medicinas, y me
Pers buenaos amigos
también me pueden oyudar.

5i notas que mis persamientos
no son estables o me estoy
moviendo mucho, por favor

no me juzgues. Mi cerebro,
muchas veces, no me permite
concentrarme, ¥ me hace
maver mucho cuondo no
deberia.

“Por favor dome la eportunidod
de mostrarte qUIEn SOy Yo mds
alla del ADHD. 5i me dos lo
oportunidad, puedo ser un
buwen amigo™® .

Algunos hechos:

* Uno en coda 20 nifios y
adolescentes tiene ADHD.

Todos muestran una
conducta parecida al ADHD
algura vez. Pero esto
requiere atencion medica si
estas conduchas
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* Continian por seis meses
por lo menos,

* Producen un impedimernto
en por ko menos dos dreas
de la vida de una persona,
tales coma la escueha,
el campo de juego, el
hogar, la comunidad o los
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