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Ayuda para combatir
el e-sﬁgmn de vivir
con ansiedad.
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&%Puedes pensar que le fengo

miedo a fodo, y algunas veces

tienes rozon. Enun

puedo estar tan temeroso que

no pueds dedir ni una palabra

Algunos dias no voy a la escuela
porque &l estrés me hoce doler
mucho la cobeza y el estamagoe.
Hasta puedo cometer errores
porque sierto tonto temor.

Tomo medicings y visito aun
Otra cosa que puede oyudarme
e tener amigos alrededor
mio que me aywxden a ver que
no debo estor temeraso u
obsesivo. Es posible que no
puEdas CONVENCENME, PEND por
lo menos estards trotando de

ayudorme y protegerme. Esto
realmente me hace sentir

me jor.
no estoy tratando de ser raro.
Mis amigos realmente pueden
hacerme sentir mejor® .

Algunos hechos:

* Todo &l mondn fiene miedo
algunas veces, sin embargo,
&l desorden de lo ansiedod
puede impedir que vivas ung
vida normal si no se trato
Los desdrdenes de a
ansiedad son los problemas
de condocta emocional
y mental mds comuones
que ocurren durarte o
adolescencio

Alrededor de 13 de coda 100
ninos adolescentes de 0 a 17
afios experimenton alguna

diase de desorden de ansiedod.
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