AS ANGSTADES
CUBNTAN

Ayuda para combatir
el estigma de vivir
con desorden bipolar.

“&Tengo desorden bipolar, pero
iﬂ'gu- temor de hablar sobre ello.
Puedes llegor a trofarme como

Tomo una medicing y visito a
un feropista, y generalmente
mimguluidinifbupsqn
temia antes. 5in embargo, a
veces cuando bos tengo, cometo
errores. Mecesito gente
alrededor mio que me I diga
YO mismao no me o

Algunos hechos:

+  Todo el mundo, en algin
momenta, se'.ﬂe:lrl'r.dﬁmdu-n
enfusiasmado, pero el
:hsw:hnhpuh-dmur_llh'u
la vida de la persona.

Es comiin que uno de los

desorden bi 'h:ngu
mﬂﬁuﬂrmd.

El desorden bipolor en los
ndnlﬁcanfﬁp:mdtsn':iﬁnl
de diagnosticor porgue

sinfomas pueden ocurrir ]
cuﬂufrnsdﬁlrcbm:ﬁm&

Lo=s adolescentes com
desorden bipolar puesden tener
cambios de animo
wvan desde moniaticos a
rimidos y vuelta a

deprimidas y puedem oourrir

varias veces en el mismo din

fuondo estan maniaticos, los
odolescentes son mas
porecides a kos aduttos cuando
estdan irritadas, con mds
tendencia a arrangues
destructivos q_l!'.-n.l:n:hesm
erffusiasmadas o eufaricos.
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