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Ayuda para combatir
el estigma de vivir
con la depresion.
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Tomo medicinas y visato a un
Eropista, y generolmente no
llego a estar tan triste o irrifable
como antes. Pero todavia algunas
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OMAgOS GUE Nas apoyan y fombien
nos mantienen ocupadas haciendo
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A Igunﬂs hechos:

* Todo el mundo se siente
triste e irritabde algunos ve
ces. Puedes necesifar ayuda
=i esns sentimientos duran
mizs die dos semaras
consecutivas o inferfieren
con los cosns que
narmaimente tienes que hocer.

Los sirfomas de ha depresion

en los adolescentes pueden
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* Trritobilidad

* Desesperncian

* Inkabslidad para disfrutar
actividades placenteras
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