Ayuda para combatir el estigma de vivir con la depresron

€€ Usted puede p-e:n-.:.nrqll: la depresion significa estar siempre triste. Pero yo tengo depresian,

y algunas veces me sierto so lamente enojode. Puedo llegor a ponerme furieso y hacer disporates. Otras
veces me siento Mannﬂﬂ hosta me o lajndeﬂus amigos y evito toda relacion social. Cuando estoy
en mi peor momento, o veces pienso que el mundo seria mejor sin mi.

Tome medicinas y visito o un terapista, y generalmente no llego o estar fon triste o irritoble como antes.

Pero todavia algunas veces me siento mal. 5i me ves deprimido, hdblame ocerca de ello, te prometo que
trotaré de escucharte.

*Lo gente se recupera de lo depresion. Ayuda mucho tener amigos que nos opoyan y también nos mantienen
ocupados haciendo cosas positivas. Salgomos juntos. Verds que impresiono bien a tus nmigﬂ-..', 2
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